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Rakoczi
TELJES}iTMENYTfJR/AK A
ZEMPLENI - HEGYSEGBEN

201 1.jiilius 02.-03.

Tisztelt teljesitménytirazok, sportolok és sporttarsak!

A Miskolci Vasutas Természetjaro Egyesiilet 13 .alkalommal rendezi meg a Rakdczi-teljesitménytirakat
a Zemplén-hg.-ben, amelyre sok szeretettel var minden olyan turistat, aki szereti a latnivalokban nagyon gazdag
tajakat. A tdrak ttvonalai a kovetkezok:

Rakoczi 120 gVﬂlOgOS, terepfut() és mountain bike (csak gyakorlott kerékparosoknak ajanlott !)
Sarospatak— Borsi—Magyar Kdlvdria (Satoraljadjhely)—Vagashuta —Bo6zsva—Fiizér—Holl6hdaza—Telkibanya—S6lyom-ko6-
Regéci var—Kirdly-kit—Erdohorvati—Pusztavar—Komldska—Pogéany-kut—Sarospatak
Tav: 120,02 km Szint: 3075 m Szint id6: gyalogos: 30 h, terepfut6: 18 h, mountain bike 20 h.

Indulasi id6: 6.00 - 8.00 Nevezési dij: 2500Ft

Rakoczi 75 gyalogos és mountain bike
Sérospatak— Borsi—Magyar Kélvéria (Satoraljatjhely)—Vagashuta —Eszkdla—Makkoshotyka—Radkdczi-fa—Tengerszem—
Sérospatak

Tav: 74,3 km Szint: 1690 m Szint id6: 20 h. Indulasi id6: 6.00 - 11.00 Nevezési dij: 1200Ft
Réakoczi 50 gyalogos és mountain bike

Sarospatak— Borsi—Magyar Kdlvdria (Satoraljadjhely)—Vagashuta—Rédkoczi-fa—Tengerszem—Sadrospatak

Tav: 52,5 km Szint: 1030 m Szint idé: 12h. Indulasi id6: 6.00 - 11.00 Nevezési dij: 1200Ft
Réakoczi 35 gyalogos és mountain bike

Sérospatak— Borsi—Magyar Kdlvéria (Sétoraljaijhely)—Rakoczi-fa—Tengerszem—Sarospatak

Tav: 37,3 km Szint: 490 m Szint id6: 10h. Indulasi idé: 6.00 - 11.00 Nevezési dij: 600Ft
Réakoczi 25 gyalogos

Sérospatak—Borsi—Magyar Kalvéria (Satoraljadjhely)

Tav. : 24,13 km Szint: 115 m Szint id6: 8h. Indulasi idé: 6.00 - 12.00 Nevezési dij: 400Ft
Rakoczi 15 gyalogos

Sérospatak—Tengerszem—Kiraly-hegy—Sérospatak

Tav. : 15,1 km Szint: 289 m Szint id6: 6h. Indulasi idé: 8.00 - 12.00 Nevezési dij: 300Ft

A tdra utvonaldn tobb helyen frissit dllomds van, a célban pedig meleg ételt kapnak a 120-75-50 —es tavon
indulok. A szintidén beliil érkezOk emléklapot és kitliz6t kapnak.
A 120 km-es tavon az 1-3. helyezett férfi és né érem dijazasban részesiil + az 1.helyezetteknek kupa.

Minden tavhoz: kiilondij a legfiatalabb és legiddsebb teljesitéknek. Szillds a tornateremben ingyenes. Ugyintézé
arendezdség. A 13-szoros teljesitok tavtol fiiggetleniil kiilon dijazasban részesiilnek! Minden pératlan évben
Borsi irdnyaban, paros évben pedig Komléska felé ellenkezd irdanyban vannak megrendezve a turak.
Nevezési dij kedvezmény: MTSZ/Természetbarat Turista kartya, MSTSZ, TTT, Magyar Turista Kartya: 120-en:
300 Ft, 75-50km-en: 200 Ft, (+Didk, +Nyugdijas): 35-25km-en: 100 Ft, 15km-en: 50 Ft.

Rajt és cél: Sarospatak, Patika koz 3.

( II. Rakéczi Ferenc altalanos iskola Kihelyezett tornaterme )

Szallas lehet6ség: a rajt helyszinén tornateremben dijtalanul (halézsak és derékalj sziikséges)
A turédval kapcsolatban a kovetkez6 elérhetdségeken lehet érdeklddni:
Reményi Laszlo: 20/394-7214 vagy remolaci @freemail.hu
Dziré Zoltan: 20/557-2711 vagy dzuroz@freemail.hu
Egyesiiletiink honlapja: www.mvte.hu

Mindenkit sok szeretettel varnak a rendezok!




